B Spi symetrique

sea coach
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Quel que soit le spi, le plaisir de naviguer au portant reste un bonheur immense
pour tout navigateur.

S e Coach vous apprendra tous les secrets d :
du bon réglage en passant par les manceuvres IF que vous puissiez
godter au plaisir de vos premiers surfs en-toute confiance.

ecou&erte des éléments constitutifs du spinnaker P il
/’ta‘ﬁgparatlon des écoutes sur le pont
. La préparation du tangon
/ vérification des différents points
Z La mise en place des points
"> La préparation de I'envoi . b o
>  Les consignes a I'équipage :

La navigation

> Le bon cap //
> Le hissage /
>  Les différentes allures 7
> L'empannage sous spi symétrique avec tangon / i
> L'empannage double bras / double écoutes /"' i
> Les bons réglages de la Grand’voile Vi A
> Les bons gestes d'urgence / i
>  L'environnement ; i\
/
/
Le rangement /

7 // g
> L'affalage // \
> Le rangement du spi dans son sac i
>  Lerangement du bateau w7 /
> L'entretlen i /
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